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さわやかな風、明るい日差しに映える木々の緑、外遊びの楽しい季節に 

なりました。公園の土の中、葉っぱにはダンゴムシや青虫が 

かくれんぼしていますよ。戸外でたくさん自然と触れ合って遊びましょう。 

Ｇ・Ｗの疲れが出やすいので、健康管理に気をつけて下さい。 

 

親子サロン 前期のスケジュール 

   

月 日にち 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

１４日 ２１日 ２８日 

１１日 １８日 ２５日 

９日  １６日 ２３日 

２７日 

１０日 １７日 ２４日 

昨年度と同様 水曜日 ９：３０～１１：３０です。 

 

リズム遊び・お絵かき・手遊び 

絵本・パネルシアター・季節の遊び など 

親子で楽しく遊びたいと思っています。 

 

後期のスケジュールは後日お伝えいたします。 

なにして遊ぶ？ 

親子サロンでは、好きなおもちゃでたくさん遊んで 

歌も歌って、そして体も元気いっぱい動かして楽しく 

遊びたいと思っています。 

お母さん、お友達、先生と一緒に楽しいね！！ 

スタッフ紹介 
今年度、前期を担当し親子サロンを楽しく進めていく

スタッフです。 

 

☆ 小林 明子先生 

☆ 佐藤 麻紀子先生 

☆ 谷本 ゆず子（日本音楽学校 学生） 

ゆずおねえさんは、昨年度素敵なヴァイオリンの 

演奏を聴かせてくれた学生です。 

何でも気軽に声をかけて下さいね。 

 

宜しくお願いいたします 

 

楽しい絵本  今月のおすすめ 
絵本を見せながら、ゆっくりと語りかけてあげましょう。 

子どもの興味に合わせて、いろんな絵本を読んであげ親子で 

一緒に心安らぐ時間を過ごして下さい。 

      

       あそびましょう      

かどの えいこ作      

あかね書房         

                  「あそびましょ」とよびかけると、きりん                                            

                      がすべり台になったり、女の子と動物

たちが遊びます。 

                       いちにのさんぽ 

                 ひろかわ さえこ作 

                 アリス館 

               いちに いちに いちにのさんぽ。

リズミカルなことばにのって楽しいさ

んぽが展開します。 

他にも素敵な絵本が・・・。 

あがりめ さがりめ      （福音館書店） 

ころ ころ ころ       （福音館書店） 

じゃあじゃあびりびり     （偕成社） 

あっぷっぷ          （学研） 

                     

わらべうた 
子どもの成長を願いながらうたい継がれてきた『わらべうた』は 

子どものもつ心地よいリズムと温かさで子どもの心を楽しませて

くれます。動きながら触れ合う心地よさをたっぷりと味わってい

きましょう。 

 

今月のわらべうた 

・ ここはとうちゃん にんどころ 

・ こども と こども 


