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10 月に入り、季節の色も秋らしい彩りになってきました。 

サロンのおたよりは 10 月号より“ママのとっておき話”として、 

お母さま方から寄せられたコラムを掲載します。どうぞお楽しみに！ 

 

 

“子供の森公園”  

 

 暑さも少し和らいできた夕方、息子にせがまれ外へ出た。

大井町駅をすぎてゼームス坂を下り、つきあたりを左へ。 

目黒川を渡ったらもうすぐだ。かいじゅう公園とも言われる

その公園は、小規模ながら好奇心を掻き立てられる遊具や、

可愛らしい恐竜像もあり息子は大喜び。公園の端には野球場

も見える。ボールを追いかける少年と息子の未来をほんの少

し重ねてみた。 

 

ボクも野球やってみる？ 

ママァ 電車ぁ！ 

 

野球場の後ろには 

京浜東北線が流れていった･･･ 

親子サロン 後期のスケジュール 
 

月 日にち 

10 月 

11 月 

12 月 

1 月 

2 月 

3 月 

15 日 22 日 29 日 

12 日 19 日 26 日 

3 日 10 日(クリスマス会)  
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製作や歌遊びなどに表現豊かに楽しむ姿が見られるようになり、 

また少し長めの絵本の読み聞かせにも、集中して見入る様子が 

伺えるようになりました！ 

後期は音を楽しみ、体を使う面白さも体験していけるよう、 

リズム遊びや楽器遊びもどんどん取り入れていきたいと思います。 

 

１２月はクリスマス製作＆クリスマス会です！！ 

お楽しみに～♪ 

楽しい絵本 今月のおすすめ 

～色を楽しむ絵本～ 

はりねずみ かあさん 

           まつ さやか  作 

   ミトゥーリチ 絵 

             福音館書店 

             はりねずみのお母さん。りんごをみつけて

子どもたちに・・よいしょ こらしょ・・。淡い

色彩にやさしさが感じられる絵本です。 

 

            あおくん と きいろちゃん 

           レオ・レオニ 作 

             至光社 

              仲よしおあくんときいろちゃんのお話・・・。 

真白のページに色の世界が広がります。 

 

“今に感謝です” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ママのとっておき話 

 

私には 2 人の娘がいます。子供はどっち

でも良いかなぁーと言っていた自分がウソ

のように、今２人のママをしています。今改

めて子育てというものを経験させてもらえ

る事に感謝したいです。時には「もう大変！」

って思うこともありますが、そんな時はこの

子は私を選んで生まれてきてくれたんだっ

て思うようにしています。 

よく 100 点の親なんかいないって言いま

すが、実際自分が何点ぐらいのものなのか？

この子にとって合っている子育てをしてい

るのか日々不安ですが、私に出来る精一杯の

愛情をもって子育てしていきたいと考えま

す。 

 


